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Мероприятия Первая 

младшая 

группа 

«А»  

Первая 

младшая 

группа «Б» 

Вторая 

младшая 

группа  

Средняя 

группа  

Подготовит

ельная 

группа «А» 

Подготови

тельная 

группа «Б» 

Приём детей (беседы, 

игры, индивидуальная 
работа, 

самостоятельная 

деятельность) 

 

7.45 - 8.20 

7.45 - 8.20  

7.45 - 8.30 

7.45 - 8.20  

7.45 - 8.25 

 

7.45-8.15 

Утренняя зарядка 8.20-8.25 8.20-8.25 8.30-8.35 8.20-8.25 8.25-8.30 8.15-8.20 

Гигиенические, 

процедуры, завтрак  
8.25-8.50 8.25-8.50 8.35-8.50 8.25-8.50 8.30-8.50 8.20 -8.50 

Гигиенические 

процедуры, игры, 

подготовка к ОД 

8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50 -9.00 8.50 -9.00 

Образовательная 
деятельность 

9.00 -9.15 

15.15-15.30 

9.00 -9.15 

15.15-15.30 

9.00- 9.15 

15.15-15.30 

9.00- 9.20 

9.30-9.50 

9.00 - 9.25 

9.30-9.55 

10.00-10.25 

9.00-9.25 

9.30-9.55 

10.00-10.25 

Игры в группе, 

подготовка к прогулке 
9.15– 10.35 9.15– 10.35 9.15– 10.35 9.50– 10.50 10.25–10.50 10.25–10.50 

Прогулка  10.35-11.30 10.35-11.30 10.35-11.45 10.50-11.50 10.50-12.00 10.50-12.00 

Возвращение с 
прогулки, 

гигиенические 

процедуры 

 

11.30-11.50 

11.30-11.50  

11.45-12.00 

11.50-12.10 12.00-12.15  

12.00-12.15 

Обед  11.50-12.20 11.50-12.20 12.00-12.20 12.10-12.25 12.15-12.30 12.15-12.30 

Дневной сон 12.20.-

15.00 

12.20-15.00 12.20-15.00 12.25-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 

Подъем детей, 

гигиенические 

процедуры 

 

15.00-15.20 

15.00-15.20  

15.00-15.20 

15.00-15.15  

15.00-15.15 

 

15.00-15.15 

Свободная 

деятельность детей, 

игры 

15.20-16.00 15.20-16.00 15.20-16.00 15.20-16.05 15.15-16.10 15.15-16.10 

Полдник  16.00-16.20 16.00-16.20 16.00-16.20 16.05-16.25 16.10-16.25 16.10-16.25 

Вечерние 
мероприятия, 

кружковая работа  

 

16.20-16.40 

16.20-16.40  

16.20-16.40 

16.25-16.45  

16.25-16.50 

16.25-16.50 

Подготовка к 

прогулке. Прогулка  
16.40-17.30 

 

16.40-17.30 16.40-17.30 16.45-17.30 16.50-17.30 16.50-17.30 

Уход домой 17.30-18.15 17.30-18.15 17.30-18.15 17.30-18.15 17.30-18.15 17.30-18.15 
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Режим дня (теплый период года) 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад № 3 г.Тары» 

Тарского муниципального района Омской области 
 

 

Мероприятия Первая 

младшая 

группа 

«А»  

Первая 

младшая 

группа «Б» 

Вторая 

младшая 

группа  

Средняя 

группа  

Подготовит

ельная 

группа «А» 

Подготови

тельная 

группа «Б» 

Приём детей (беседы, 

игры, индивидуальная 
работа, 

самостоятельная 

деятельность) 

 

7.45 - 8.20 

7.45 - 8.20  

7.45 - 8.20 

7.45 - 8.20  

7.45 - 8.25 

 

7.45-8.30 

Утренняя зарядка 8.20-8.25 8.20-8.25 8.20-8.25 8.20-8.25 8.25-8.30 8.25-8.30 

Гигиенические, 
процедуры, завтрак  

8.25-8.50 8.25-8.50 8.25-8.50 8.25-8.50 8.30-8.50 8.30 -8.50 

Гигиенические 

процедуры, игры, 

подготовка к ОД 

8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50 -9.00 8.50 -9.00 

Образовательная 

деятельность 
9.00 -9.15 

 

9.00 -9.15 

 

9.00- 9.15 

 

9.00- 9.20 

 

9.00 - 9.30 

 

9.00-9.30 

 

Игры в группе, 

подготовка к прогулке 
9.15– 10.35 9.15– 10.35 9.15– 10.35 9.20– 10.50 9.30–10.50 10.30–10.50 

Прогулка  10.35-11.30 10.35-11.30 10.35-11.45 10.50-12.00 10.50-12.10 11.00-12.10 

Возвращение с 

прогулки, 

гигиенические 

процедуры 

 

11.30-11.50 

11.30-11.50  

11.45-12.00 

12.00-12.10 12.00-12.15  

12.10-12.15 

Обед  11.50-12.20 11.50-12.20 12.00-12.20 12.10-12.30 12.15-12.35 12.15-12.35 

Дневной сон 12.20.-

15.15 

12.20-15.15 12.20-15.15 12.30-15.15 12.35-15.15 12.35-15.15 

Подъем детей, 

гигиенические 
процедуры 

 

15.15-15.25 

15.15-15.25  

15.15-15.25 

15.15-15.25  

15.15-15.25 

 

15.15-15.25 

Свободная 

деятельность детей, 

игры 

15.25-16.00 15.25-16.00 15.25-16.00 15.25-16.05 15.25-16.10 15.25-16.10 

Полдник  16.00-16.20 16.00-16.20 16.00-16.20 16.05-16.25 16.10-16.30 16.10-16.30 

Подготовка к 
прогулке. Прогулка.  

Вечерние 

мероприятия, игры, 
развлечения на 

свежем воздухе 

16.20-17.30 

 

16.20-17.30 16.20-17.30 16.25-17.30 16.30-17.30 16.30-17.30 

Уход домой 17.30-18.15 17.30-18.15 17.30-18.15 17.30-18.15 17.30-18.15 17.30-18.15 
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